
Bruk av Safe Exam Browser (SEB) på eksamen i 2026 
 

Installering av Safe Exam Browser (SEB) 
 
På nettsiden https://kandidat.udir.no/eksamensinfo/PSP5984/sebinfo finner du link til 
Safe Exam Browser (SEB) for både PC og Mac. 
Det er versjon 3.10.1.864 for Win11 og versjon 3.6.1 for MacOSX. 
 

Viktig for Mac-brukere 

Etter du har installert Safe Exam Browser (SEB) må Mac-brukere gjøre en liten «endring» 
på maskina. 

 

  
 

  

 
Mac-brukere må trykke på «Eple»➔«Systeminnstillinger»➔«Personvern og 
sikkerhet»➔«Full disktilgang» og legge til «Safe Exam Browser». Det gjøres med å trykke 
på «+»-tegnet, velge appen «Safe Exam Browser» og til slutt trykke på knappen «Åpne». 
 
Når du starter en SEB-eksamen får du et spørsmål om å tillate bruk av kamera og det må 
du svare «Ja» på eller trykke på knappen «Tillat». Etterpå vil du se appen «Safe Exam 
Browser» under «Kamera» på «Eple»➔«Systeminnstillinger»➔«Personvern og sikkerhet». 

Selv om «Safari» normalt fungerer for alle skole-nettsider anbefales Mac-brukere å bruke 
nettleseren «Mozilla Firefox». 
Det blir "enklere" å godkjenne at "popup-vinduer" og «cookies» skal tillates.  
Du kan laste ned Firefox på linken https://download.mozilla.org/?product=firefox-latest-
ssl&os=osx&lang=nb-NO. 

https://kandidat.udir.no/eksamensinfo/PSP5984/sebinfo
https://download.mozilla.org/?product=firefox-latest-ssl&os=osx&lang=nb-NO
https://download.mozilla.org/?product=firefox-latest-ssl&os=osx&lang=nb-NO


Oppdatering av Safe Exam Browser (SEB) for Mac 
 
For å oppdatere nettleseren Safe Exam Browser (SEB) må du laste ned den siste utgaven 
på nettsiden https://kandidat.udir.no/eksamensinfo/PSP5984/sebinfo.  
Åpne fila «SafeExamBrowser-3.6.1.dmg» under mappen «Nedlastinger» på maskina, dra 
ikonet for Safe Exam Browser mot høyre til «Applications».  
Velg «Erstatt» hvis du får opp et valg mellom «Behold begge», «Stopp» eller «Erstatt». 

 
  

 
 

Oppdatering av Safe Exam Browser (SEB) for PC 
 
Elever som har Safe Exam Browser 3.10.0 eller tidligere installert i Win11 må fjerne den 
gamle appen og installere den nyeste utgaven. Det finner elevene ved å trykke på 
Windows-knappen, skrive inn Kontrollpanel, åpne den og velge «Avinstaller et program» 
under «Programmer». Hvis det f.eks står 3.10.0 på versjon av SEB-nettleseren må 
elevene trykke på den og trykke på knappen «Avinstaller».  
Du finner siste utgave av Safe Exam Browser (3.10.1.864) på nettsiden 
https://kandidat.udir.no/eksamensinfo/PSP5984/sebinfo. 
 

Mer informasjon om SEB og eksamen 
 
Oversikt over alle eksamener som krever bruk av nettleseren Safe Exam Browser (SEB): 
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/slik-endrer-vi-
eksamen/eksamensfag-med-sikker-nettleser/ 
 
Oversikt over nettressurser som er åpent med nettleseren Safe Exam Browser (SEB): 
https://novari.no/tjenester/hjelpemiddelordningen-til-skriftlig-eksamen/#nettressurser 
 
For å gjennomføre eksamen må du åpne nettsiden https://kandidat.udir.no i Edge, 
Safari, Chrome eller Firefox for å åpne en link som automatisk åpnes i SEB-nettleseren. 
 
 
Rune Andresen, IKT-ansvarlig ved Kvaløya VGS 
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